
သင်၏ စက ားဝှက် (Password) က ိုပ   င်ားလရဲန် နည်ားလမာ်း 

 

၁။ https://csrelearning.mpt.com.mm/ သ  ို့ ဝင်ရ ောက်ပါ။ 

အနီရ ောင ်ရ ော ငခ်တထ်ောားသည ် အစက်သ  ုံးစက် [ … ]  

က   န  ပ်ပ ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ၂ ။ Get Started က   န  ပ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://csrelearning.mpt.com.mm/


 

 

 

        

 

၃။  မလူ ရပ ုံးထော ုံး ရသော  Username ၊ Password တ  ို့ က    

ဖြ ည ်ပပ ီုံး မ  မ အရကောင  ထ် ဲသ  ို့ Log in ဝငပ် ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ အနီရ ောင ်ရ ောင ်ခတ်ထော ုံးသည ် အစက် 

သ  ုံးစက် [ … ] က  န  ပ် ပပ ီုံး သင ်ပရ  ဖ  ငပ်   

အ  င်ကနွက်   ထ ပ ်န  ပ ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၅။ သင ်ပရ  ဖ  ငပ်  အ  င်ကွန်က  န  ပ်ပပ ီုံး ကျလာသည ့်စာသာား   

စာရင့်ားတွင် Preferences က  ရ  ားချယပ်ါ။  

 

 

 

 

 

 

             

 

 

    ၆။  Change Password က  န  ပ်ပါ။  

 

 

 



 

၇။ သင ်စကောားဝ က်က   ရ ပောင်ား န် ညွှနက်ကောားချက်မျောားက   

လ  က်နာပါ။ 

 

အဆင ့် ၁။ Current Password ရန ောတငွ ်  လက်    စကော ုံး ဝ က် 

က   ရ ုံးပ ါ။ 

အဆင ့် ၂။ New password ရန ောတွင် မ  မ  စ တ်ကက ြိုက် 

ရဖပ ောင ်ုံးလ  ရသော စကော ုံးဝ က်က  ရ  ုံးပါ ။ (ယင ်ုံးစော သော ုံးမ  ော ုံးထ ဲတငွ ် 

အ စ စောလ   ုံးအက ကီုံး ၊ @#$ သရကေတမ ော ုံးန င ် 1,2,3,4, … စသဖြ င  ် 

အမျ   ားအစောားမတူသည ် စော၊သရကေတန င ် ဂဏနာ်းမျောား ထည ်သွင်ုံး 

န  င်ပ ါသည်။ eg: Aungaung@123) 

အဆင ့် ၃။ New Password (again) တွင် အရပေါ်ကမ  မ   

စ တ်ကက ြိုက်ရဖပော င ်ုံးလထဲ ော ုံး သည ် New Password အတ  င်ား 

ထ ပမ်  ဖြည ်သွင်ုံးပ ါ ။  

အဆင ့် ၄။ Save Changes က  န  ပပ် ါ ။ 

 

*** က  ျောင့််းသျော်းအကေဖြင ့် ကြျော့်ဖြြါအခ  ့် (၇) ခ  ့်  ို ဖြြုလိုြ့်ပြ ်းမသှျောလျှင့် သင်၏ 

စက ားဝှက် Password ကဖြျောင့််းလဲမှု ကအျောင့်ဖမင့်မည့်ဖြစ့်သည့်။ *** 

 

 

                     အဆင ့် ၁ 

                    အဆင ့် ၂ 

                   

                    အဆင ့် ၃ 


